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Zbiérka na wyjazd 2 lipca bedzie miata miejsce o godzinie 14 30 w nowej czesci Dworca
Gtéwnego PKP w Poznaniu (City Center), przy oknach naprzeciwko zej$¢ na perony (grupa
harcerzy bedzie na pewno dobrze widoczna).

Wyjazd jest o godzinie 15 35.

Powrét 8 lipca o godz. 16 40 na Dworcu Gtdwnym w Poznaniu (pociag: interREGIO "DRWECA"
nr 57110). Jezeli bedg
istniaty problemy zwigzane z opdznieniami pociggdéw czy inne zdarzenia losowe poprosimy
uczestnikéw by jak najszybciej dali rodzicom zna¢ telefonicznie.

W tym roku jedziemy na trase | Ptocka. Prosimy uczestnikédw o zapoznanie sie z marszrutg i
wstepem do fabuty TUTAJ

Telefony uczestnikow:
Najdogodniejsza pora do kontaktu

telefonicznego rodzicow z dzieémi to godz. 21 30 - 22 30. Zazwyczaj wtedy uczestnicy majg
mozliwos¢ odbierania telefonu i rozmowy bez uszczerbku na prowadzonych zajeciach.

Kazdy opiekun w czasie marszu lub zaje¢ moze poprosi¢ uczestnikow o wytgczenie telefonow
ze wzgledu bezpieczenstwa, a takze ze wzgledu na charakter Rajdu.



http://www.rajdgrunwaldzki.zhp.pl/trasa1.html
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Prognozowana pogoda jest prawdziwie sprzyjajaca! ( strona IMGW z pogodg )
Tym bardziej koniecznie prosimy sie zaopatrzy¢ w krem z filtrem UV oraz cos$ przeciw komarom
i kleszczom.

Ponizej podaje liste rzeczy, ktére rok temu zabieraliSmy na Rajd oraz kilka wskazéwek z tym
zwigzanych. Ponizszy zestaw sprawdzit sie idealnie i cho¢ wyda sie to dziwne to nie trzeba
zabiera¢ nic wiecej. Précz rzeczy przydatnych, pamietajmy, ze gtdwnie liczy sie tu ciezar na
naszych plecach i to by byt jak najmniejszy

Ekwipunek rajdowy:

plecak, wygodny, najlepiej z regulacjg paskdéw oraz pasami biodrowym i piersiowym,

Spiwdr, jesli mozemy wybieraé to wybierzmy cienszy i Izejszy, w miejscach noclegu (szkoty)
jest ciepto, a na zlocie jak to zazwyczaj w lipcu temperatura nie spadnie ponizej 10st.C.

karimata lub koc; nieciezkie i niegrube, poniewaz gdy jest nam niewygodnie pod plecy czy
biodra podtozyé mozna bluze,

tyzka i ndz; wszystko co zjesz widelcem zjesz takze tyzka,
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http://www.pogodynka.pl/
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menazka, najlepiej tylko 1 czes¢ (gorna) lub cata 1szt na 2 osoby,

krem UV ico$ na komary i kleszcze; istniejg preparaty, ktére tgczg w sobie te dwa Srodki;
obydwa $rodki troche wazg dlatego najlepiej bra¢ mate pojemnosci lub 1szt na 3/4 osoby,

dtugopis i kartki lub cienki brudnopis,

czapka lub kapelusz (najlepiej pod kolor munduru lub moro), bez nakrycia gtowy opiekun nie
pozwoli uczestnikowi wyruszy¢ w trase!!!

wazna legitymacja

drobne na drobne wydatki; najstarsi druhowie nawet na wyjazd 2-tygodniowy nie biorg wiecej
niz 50zt,

Srodki higieny: recznik, mydto, szczoteczka do zebdw, dodatkowe indywidualnie potrzebne
Srodki, paste do zebow i szampon bierzemy 1szt na 2 osoby czyli przyktadowo: Zenek bierze
szampon, a Piotrek paste i dzielg sie tym co majg

plastry na odciski, kazdy harcerz bierze minimum 8 sztuk réznych rozmiarow,
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pasta do butdéw, najlepiej 1szt na 4osoby,

chusteczki higieniczne lub papier toaletowy; obydwa sg uniwersalne :-)

leki osobiste (koniecznie dostarczyé karteczke opiekunowi jakie leki sg zazywane i kopie nosi¢
tez w portfelu),

sznurek max 2 m.; czasami wybitnie potrzebny np. po stracie sznuréwki,

karteczke w portfelu z numerem telefonu do opiekuna grupy oraz do rodzicow,

jedzenie na podrdz oraz wieczdr na miejscu; wystarczy zabrac kilka skibek chleba, 2 mate
konserwy, warzywo lub owoc, od 1 do 1,5 litra wody,

Odziez; tu najwiecej mozna zaoszczedzi¢ miejsca i ciezaru; prawdziwy harcerz umie wyprac
sobie bielizne z uzyciem mydta; na Rajdzie opiekun wyznacza czas na pranie wieczorem
(zazwyczaj przed stonecznym dniem), a pranie wyschnie w nocy lub w podrézy podwieszone do
plecaka; lista ponizej:

4 koszulki: 1szt druzynowa, 1szt czarna, (3 w plecaku + jedna na sobie)
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4 pary majtek (3 w plecaku + jedna na sobie),

4 pary skarpetek (3 w plecaku + jedna na sobie),

2 pary krétkich spodenek i 1 para dtugich (spodnie mundurowe/moro); dtugie spodnie sg
rzadziej uzywane, jedynie podczas podrozy pociggiem, na apelach i ogniskach, przy dobrej
pogodzie lepiej maszerowac w krotkich spodenkach,

mundur harcerski

ciepta bluza lub polar lub sweter

kurtka przeciwdeszczowa lub druga bluza+cienkie foliowe ponczo

buty: 1 para mundurowych na sobie podczas podrézy na Rajd, a w plecaku wygodne
rozchodzone adidasy/trampki i klapki pod prysznic (sandaty moga by¢ zamiast adidasow lub
nawet zastapi¢ naraz i adidasy i klapki),

Polecamy juz teraz pomys$le¢ o bardzo wygodnym plecaku. Oczywiscie moze by¢ druzynowy,
lecz jest on przeznaczony na zbiorki i krotkie podroze.

Wiekszos¢ rajdowiczoéw pakuje sie w plecaki o pojemnosci 55 litrow lub mniejsze (zalezy od
iloéci rzeczy i technik pakowania). Jesli plecak okaze sie za maty to zawsze Spiwor mozna
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przytroczyé od spodu plecaka.
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Wszelkie watpliwosci rozwiewa druzynowy i przyboczni
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