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Ostatnio na zbidrce w celach kulinarnych uzyliSmy Oregano. Kazdy czut zapach i smak
tego niezwykle przydatnego ziota. Ponizej kilka ciekawych informaciji o tej roslinie:

Lebiodka, a jeszcze inaczej Oregano europejskie jest wieloletnim, odpornym na chtody
ziolem. Ma rozgatezione todygi i lisScie pokryte wioskami. Roslina ta kwitnie od lipca do
konca wrze$nia. Kwiaty ma fioletowo-ré6zowe. Oregano osigga wysokos¢ powyzej
jednego metra. Smak oregano jest ostry i cierpki z silnym zapachem przypominajagcym
tymianek.

Zarowno botaniczna nazwa Origanum jak potoczna oregano wywodzi sie z greckich stow:
"oros” — gora, "ganos” — radosé, czyli ,rados¢ goéry”. Jego zywe, rozowato-fioletowe kwiaty
porastajg bujnie srédziemnomorskie wzgorza i tam oregano jest uwazane za symbol szczescia.
Kiedy Grecy widzieli zioto porastajgce grob, wierzyli, ze znaczy to, ze zmarty jest szczesliwy po
Smierci. Zarbwno na greckich jak i na rzymskich weselach, mtoda para zaktadata wience z
oregano na znak radosnego wydarzenia.

W czasach Sredniowiecznych zielarze przepisywali olej z oregano na béle zebéw. W 161 17
wieku zielarze rekomendowali uzycie ziota wewnetrznie w celu tagodzenia probleméw z
trawieniem, jako srodka moczopednego, jak réwniez jako antidotum na jadowite ugryzienia.
Stosowane zewnetrznie, oregano tagodzito swedzenia.
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Z czesci nadziemnych produkuje sie olejek aromatyczny.
ZASTOSOWANIE

Oregano pomaga fagodzi¢ wzdecia oraz stymuluje przeptyw zo6tci. Jako silny antyseptyk,
oregano moze by¢ stosowane w leczeniu problemoéw zwigzanych z uktadem oddechowym np.
w leczeniu kaszlu, zapalenia migdatkow, zapalenia oskrzeli, w astmie. Oregano jest rowniez
uwazane jako pomocny srodek w celu wywotania miesigczki. Oregano moze by¢ stosowane na
alergie, goraczke, kamice zétciowa oraz kolke zétciowa, bakteryjne choroby skory.
Rozcienczony olej z oregano moze by¢ stosowany zewnetrznie w czasie bolow zeba jak
rowniez na bolgce stawy.

Zastosowanie oregano w kuchni: uwaza sie, ze najlepsze jakosciowo jest oregano rosnace
dziko na obszarach Grecji, gdzie jest zbierane przez pasterzy, jakkolwiek kupowane w sklepach
zielarskich lub ze zdrowg zywno$cig posiada réwniez wartosciowe walory smakowe oraz
aromatyczne. Zioto to jest stosowane w potrawach z pomidorami, w pizzach, omletach, w
potrawach z makaronéw, we wtoskich sosach, satatkach, do przyprawiania potraw z owocow
morza, do tartych seréw, warzyw, zup, duszonych mies, drobiu, oraz do potraw migsnych z
wieprzowiny, wotowiny, baraniny, cieleciny. Zgnie¢ licie oregano i dodaj do goracej potrawy w
ostatnich 10 minutach gotowania. Uzywaj go rozsadnie.

Oliwie z oliwek mozna nada¢ smak oregano umieszczajac w niej kilka mtodych gatgzek tego
ziofa.

WYSTEPOWANIE | UPRAWA

Oregano pochodzi z Europy i ze Srodkowego Wschodu.

Oregano jest ziotem wieloletnim. Zioto to preferuje gleby dobrze odwodnione, lekko zasadowe
oraz duzo stonca. Oregano rozmnaza sie przez nasiona, podziat korzenia oraz poprzez
odndzki. Tolerowane pH waha sie w granicy 4.5 — 8.7. Oregano wymaga cieptego, ostonietego
miejsca w petnym stoncu. Mtode roslinki powinny by¢é sadzone na wiosne lub wczesnym latem.
Oregano sadzi¢ w odlegtosci 30cm od siebie. Trzeba pieliC regularnie poniewaz rosliny wolno
rosna.

Oregano moze by¢ rowniez rozmnazane przez ktadzenie todyg na powierzchni ziemi. Nalezy w
tym celu wczesnym latem przypiaé taka gatgzke do ziemi i przykry¢ ziemig do czasu az nowa
roslinka wypusci korzenie. Trzymaé glebe wilgotng. Przesadzac¢ nowe roslinki wczesng jesienia.
Obrywac kwiaty w celu wyksztatcenia wigkszej ilosci lisci.

Oregano jest podatne na choroby, np. gnicie korzenia, plamy na lisciach, mszyce.

Oregano hodowane w doniczkach w srodku pomieszczen moze by¢ przesadzone do ogrodu na
wiosne po wszelkich niebezpieczenstwach przymrozkow.
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Oregano zawiera olejki eteryczne ( karwakrol, tymol, betabisabolene, caryofylene, linalol,
borneol, pinen), taniny, zywice, sterole, seskwiterpeny, garbniki, gorycze, flawonoidy (luteolina,
diosmetyna, apigenina), witamine C. Zaréwno karwakrol jak i tymol posiadajg wtadciwosci
przewciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze.

DAWKOWANIE

Napar: w celu uzycia wewnetrznie — zalaé szklankg gotujacej sie wody 1 tyzeczke zidt i
zaparzac¢ 10-15 minut. Napar ten powinien by¢ pity trzy razy dziennie.

Ptukanka jamy ustnej: sporzadza sie jg w nastepujacy sposéb — 2 litra gotujacej sie wody zala¢
2 tyzki stotowe zi6t. Nastepnie przykrywa sie i czeka 10 minut. Mozna tym naparem ptukac jame
ustng oraz gardto w razie potrzeby lekko podgrzewajac napar. Ptukaé gardto 5-10 minut, trzy do
czterech razy dziennie.

ZBIOR | KONSERWACJA

Zioto jest zbierane jak tylko zaczyna kwitng¢, unikajgc wiekszych, grubszych todyg. Zrywac
nalezy mate gatgzki Swiezych liSci w razie potrzeby przez caty czas wzrostu rosliny. Liscie i
todyqi zbiera¢ na suszenie kiedy kwiaty oregano sg w rozkwicie poniewaz smak ziofa jest
najbardziej aromatyczny w tym czasie. Scina¢ todygi na dtugos¢ 2.5cm od ziemi, wigza¢ w peki
i wieszaé do wysuszenia w cieptym, suchym i ocienionym miejscu. Wysuszone liscie obrywac i
umiesci¢ w szczelnie zamknietym pojemniku. Suszone liScie oregano maja silniejszy aromat niz
Swieze liscie.

SZYBKIE KANAPKI A LA PIZZA Z OREGANO

- 4 butki

- V4 szklanki sosu chili

- Vs szklanki startego sera Mozzarella

- 2 hot dogi lub 4 plasterki czosnku lub kietbaski
- 4 pieczarki

- 2tyzeczki suszonego oregano
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http://pl.herbs2000.com/ziola/czosnek.htm
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- 2 tyzki stotowe oliwy z oliwek

Przekroi¢ butki na potéwki. Na patelni zrumieni¢ miekkie czesci butek na kolor ztoto-brazowy.
Zdjac¢ bultki z patelni. Poodwracaé i posmarowacé je sosem chili. Nastepnie posypac tartym
serem, dodaé hot dogi lub plasterki kietbasy. Kazdg pieczarke pokroi¢ na trzy czesci i potozy¢
na butke. Posypac 4 tyzeczki suszonego oregano na kazdy plasterek pieczarki i skropi¢ oliwg z
oliwek. Umiesci¢ w piekarniku i przypiec do momentu pokazania sie baniek na serze oraz gdy

ser zacznie sie topi¢. Podawaé natychmiast.
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