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Poznan 2011

ZAWODY PROOBRONNE

1. TERMIN 10.12.2011

2. MIEJSCE POZNAN

3. ORGANIZATOR CENTRUM SZKOLENIA WOJSK LADOWYCH

NAZWA | CEL ZAWODOW:

Zawody proobronne majg na celu promocje dziatalnosci CSWLad im. St. Czarnieckiego,
oraz propagowanie wsrdd mtodziezy aktywnych form wypoczynku i uczestniczenia w
zamierzeniach sportowych, utrzymywanie wysokiej sprawnosci fizycznej i wykorzystywanie jej
dla celéw proobronnych;

WARUNKI UCZESTNICTWA:
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W celu rejestracji zawodnikoéw w biurze zawoddw nalezy okazac:

Wazng legitymacjg szkolng lub dokument tozsamo$ci (zdjecie i data urodzenia);

Wypetnione os$wiadczenie (Zatacznik nr 1);

Liste zgtoszen do zawoddéw (Zatacznik nr 2);

KONKURENCJE:

Tor przeszkod;

Sztafeta ptywacka 5 x 25 metréw;

Strzelanie na celnosé;

HARMONOGRAM ZAWODOW *
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8.45 Zbiérka w CSWLad ul. Wojska Polskiego 86

9.00 Rozpoczecie Zawodbéw — Plac apelowy (Pamigtkowe zdjecie pod pomnikiem Stefana
Czarnieckiego)

9.15-10.00 Zwiedzanie Muzeum Broni Pancernej

10.00 — 10.30 Przejazd na ul. Bukowskg (CSWLad ob. Nr 2)

11.00 —12.00 Tor przeszkod

12.00 — 13.00 Ptywanie

13.00 — 13.30 Poczestunek

13.30 — 14.30 Strzelanie

15.00 Zakonczenie

* - godziny moga ulec zmianie

OPIS ZAWODOW
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TOR PRZESZKOD:

Udziat bierze 5 zawodnikéw z kazdej reprezentaciji;

Miejsce - Hala sportowa;

Ubiér sportowy;

Dtugosé toru - 50 metrow;

Sposob przeprowadzenia:

Na komende ,GOTOW!” zawodnik przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje lezaca
tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarska (3
kg.) lezaca za gtowa. Na sygnat, zawodnik wykonuje:

5 sktondw w przdd z dotknigeciem pitkg dolnego szczebla drabinki i 5 powrotéw do
pozycji wyjéciowej;

Bieg slalomem miedzy piecioma chorggiewkami ustawionymi co 2,5 metra z dwoma
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ciezarkami po ok. 10 kg. na dystansie 20 metréw (2x10);

Skok tygrysi przez pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem);

Podcigganie sie na drgzku nachwytem — 1 raz (wysokos$¢ dragzka 220 cm. dopuszcza sie
wykonanie podciggniecia ,,z odbicia” );

Przewr6t w przdd na skrzyni wzdtuz (4 czesci skrzyni);

Przejécie w podporze na ramionach po zerdziach poreczy miedzy podporami — wyskok przed
przednimi podporami zerdzi, zeskok za tylnimi podporami;

Naprzemianstronne przeskoki obun6z wzdtuz taweczki z pitkg lekarskg (minimum trzy
przeskoki ) i bieg do mety;

Dokonany zostanie reczny pomiar czasu;

Na podstawie uzyskanych czaséw ustalona zostanie klasyfikacja indywidualna konkurencji
wedtug zatozen:

-1 miejsce—n + 1,
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- 2 miejsce —n—1,

- 3 miejsce —n — 2 itd.

(n - ilos¢ startujacych zawodnikow)

Klasyfikacja zespotowa zostanie ustalona na podstawie sumy punktow uzyskanych przez
wszystkich zawodnikow zespotu;

W przypadku uzyskania takiej samej ilodci punktéw przez dwa lub wiecej zespotow, o
wyzszym miejscu w klasyfikacji zespotowej zdecyduje wyzsze miejsce uzyskane w klasyfikacji
indywidualnej;

PLYWANIE - SZTAFETA:

Miejsce - Ptywalnia;

Ubiér - kapieldwki, czepek i okulary ptywackie (umundurowanie polowe do ptywania zapewnia
organizator);
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Konkurencje zostang przeprowadzone na zasadzie sztafety, w ktérej udziat bierze pieciu
zawodnikdw;

Styl dowolny (kazdy zawodnik ptynie 25 metréw),

Zawodnicy rozpoczynaja start w pozycji ,,siedzac na skraju basenu z nogami
zwieszonymi do wody”’;

- pierwszy zawodnik ptynie skrajnym torem nr 1 lub 4 w umundurowaniu
polowym i z atrapa gumowego karabinka
bez pokonywania przeszkody wodnej. Po doptynieciu do Sciany baseny odktada karabinek;

- drugi zawodnik startuje torem wewnetrznym nr 2 lub 3 w stroju ptywackim w momencie
odtozenia karabinka przez zawodnika pierwszego na brzeg basenu (miedzy 5 - 10 metrem
pokonuje przeszkode pod wodg, a miedzy 15 — 20 metrem wycigga z dna basenu 1 krgzek
hokejowy, ptynie z nim i odktada na brzeg);

- trzeci zawodnik rusza torem zewnetrznym nr 1 lub 4 w umundurowaniu polowym bez
karabinka w momencie odtozenia krgzka
hokejowego na brzeg przez zawodnika drugiego;

- czwarty zawodnik rusza torem wewnetrznym nr 2 lub 3 w stroju ptywackim — tak jak
zawodnik nr 2)
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- pigty zawodnik rusza torem zewnetrznym nr 1 lub 4 w stroju ptywackim w momencie
odtozenia na brzeg krgzka poprzedniego zawodnika i ptynie do METY;

Zawody rozgrywane bede w seriach na czas;

Klucz startowy do kolejnosci startu opracowuje organizator zawoddw;

Na podstawie uzyskanych czaséw poszczegodlnych sztafet zostanie ustalona punktacja
druzynowa;

STRZELANIE:

Strzelanie z broni ASG na celno$¢:

- karabinek kbkAKMS AK47 - CM028-S 6 mm;

- pistolet HK USP TACTICAL ELECTRIC 6 mm;
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- karabinek HK G — 36 6 mm;

Tarcza sportowa z pierscieniami 55 cm. x 55 cm;

Miejsce — Hala sportowa;

Ubiér sportowy lub polowy;

dwéch wybranych zawodnikéw wykonuje strzelanie z kbkAK w pozycji lezac na celno$¢;

- iloé¢ strzatéw 10 (plus 3 prébne);

- czas 5 minut;

- odlegto$¢ 25 metrow;

dwdch wybranych zawodnikdw wykonuje strzelanie z pistoletu w pozycji stojgc na celno$c;

- ilo&¢ strzatéw 10 (plus 3 prébne);
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- czas 5 minut;

- odlegto$¢ 15 metrow;

jeden zawodnik wykonuje strzelanie z karabinka HK G-36 w pozycji lezac na celnos¢;

- ilo&¢ strzatéw 10 (plus 3 prébne);

- czas 5 minut;

- odlegto$¢ 25 metrow;

Zawodnicy wykonujg strzelanie catym zespotem zgodnie z wylosowang kolejnoscia;

Strzelanie wykonuje sie ,ogniem pojedynczym”, nie zezwala sie na strzelanie ,ogniem
ciggtym”;

Bron i amunicje zabezpiecza organizator zawoddw;
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Klasyfikacja ogo6lna w konkurencji ,Strzelanie” zostanie ustalona na podstawie sumy punktéw
uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw zespotu;

W przypadku uzyskania takiej samej ilosci punktdéw, o kolejnosci koncowej decyduje wyzszy
wynik uzyskany przez zawodnika strzelajacego z broni HK G — 36, w dalszej kolejnosci ilos¢
,<dziesiatek”, ,dziewiatek”, itd. uzyskanych przez tego zawodnika.

GENERALNA KLASYFIKACJA KONCOWA:

Do punktacji generalnej zalicza sie punkty zdobyte przez zespoty we wszystkich
konkurencjach;

W przypadku rownej ilosci punktdéw o kolejnosci rozstrzyga wieksza liczba pierwszych miejsc,
drugich miejsc, itd.

Punkty zdobywane za poszczegdine konkurencje do punktacji druzynowej zalicza sie w
nastepujacy sposoéb:

- | miejsce n +1 pki.
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- Il miejsce n - 1 pki.

- lll miejsce n - 2 pkt. itd.

gdzie n - ilo$¢ zespotéow

NAGRODY:

Reprezentacje, ktore zajmg trzy pierwsze miejsca otrzymujg Puchary Komendanta CSWLad
oraz dyplomy;

Pozostate reprezentacje otrzymujg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa w zawodach;
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ZALACZNIK nr 1

OSWIADCZENIE DLA PELNOLETNICH UCZESTNIKOW
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Poznan, dnia 10 grudzien 2011r.

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany,

o$wiadczam, ze nie znane sg mi przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w Zawodach
Proobronnych organizowanych przez Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych im. St.
Czarnieckiego w Poznaniu w dniu 10 grudnia 2011 roku i startuje w nich na wtasng
odpowiedzialno$¢ (postawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101,
poz. 1095). Jednoczes$nie o$dwiadczam, iz zapoznatem sie z Regulaminem Zawodéw oraz
wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie obejmujgcym dane:
imie, nazwisko, wiek, miejsce zamieszkania oraz wizerunku (zdjecia) przez Centrum Szkolenia
Wojsk Lgdowych im. St. Czarnieckiego w Poznaniu, w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z
pdzniejszymi zmianami) w celu promociji imprezy, w tym opracowania wynikow oraz
sprawozdawczosci, artykuty do prasy, strona internetowa CSWL, instytucje nadrzedne.

Data i czytelny podpis
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OSWIADCZENIE DLA MALOLETNICH UCZESTNIKOW

Poznan, dnia 10 grudzien 2011

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a

.................................................................................................... legitymujacy/a sie
dowodem osobistym serii .......... ] o$wiadczam, ze moje
AZIECKO ..t jest zdolne do udziatu do udziatu w

Zawodach Proobronnych organizowanych przez Centrum Szkolenia Wojsk Lgdowych im. St.
Czarnieckiego w Poznaniu w dniu 10 grudnia 2011 roku i startuje na mojg odpowiedzialnosc¢
(postawa prawna: rozporzgdzenie MEN z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101, poz. 1095).
Oswiadczam, ze zapoznatam/em dziecko z regulaminem zawoddw oraz wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie obejmujgcym dane: imie,
nazwisko, wiek, szkota, miejsce zamieszkania oraz wizerunku (zdjecia) przez Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych im. St. Czarnieckiego w Poznaniu, w rozumieniu ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926,
z p6zniejszymi zmianami) w celu promocji imprezy, w tym opracowania wynikow oraz
sprawozdawczosci, artykuty do prasy, strona internetowa CSWL, instytucje nadrzedne.

Data i czytelny podpis

IMIENNA LISTA ZGLOSZEN
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DO ZAWODOW SPORTOWYCH

ZAWODY PROOBRONNE

ZE S PO oo

(petna nazwa Hufca)

KIEROWNIK ZESPOLU: ... ..o

(imie i nazwisko)

Lp
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Imie i Nazwisko
Data urodzenia
Adres zamieszkania
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TELEFON
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(m.p.)
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DOWODCA (KOMENDANT)
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(stanowisko, stopien, imie i nazwisko)
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