Plakietka Druzyny - Jak zdoby¢?
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1) Zgtosi¢ chec zdawania druzynowemu

2) Wydrukowag to co jest w tym artykule

3) Wnieé¢ optate 10zt za plakietke

4) Nauczy¢ sie opowiadac o bohaterze Naszej Druzyny, i posiada¢ o nim notatke w zaszycie

5) Znac historie naszej druzyny, i posiadac¢ zawierajacg jg notatke w zeszycie

5) Umieé opowiadaé o tym czym w Wojsku Polskim zajmujq sie Czerwone Berety, i posiadac
notatke o tym w swoim zeszycie

6) Wykonac 46 pompek korzystajac z jednej 30 sekundowej przerwy, a dziewczyny z 2 przerw
po 30s.

7) Wykonac: druhowie 5 podciagnie¢ na drazku a druhny 3

8) Odpoczywaé metodg komandosa 1minute.

9) Wykona¢: druhowie 46 skretosktonéw w 1 minute, a druhny w 1,5 minuty

10) by zdawac na plakietke druzyny nalezy mie¢ minimum Krzyz Harcerski i jedng belke.
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